
 راهنمای بیمار مبتلا به تب مالت ) بروسلوز(
 

باکتري را در خود حفظاینهفته ١١تا  ٨مدت بهبوده که

 نماید.می

شدن نسبتا مقاوم بوده و مدت خشک باکتري مقابل این

     میکروب با ماند. اینزنده میدماي پایین در طولانی

 .پاستوریزاسیون نیز کشته می شود 

 عوارض احتمالی

 التهاب مفاصل 

 صفرا التهاب کبد و کیسه 

 

 وزن، یبوستمانند تهوع، استفراغ، کاهشحالاتی

کهاستعوارضی، اسهال و درد شکم نیز ازجمله

 کند.دستگاه گوارش را درگیر می

 سلولهاي ها، کاهشپلاکت، کاهشکمخونی

 سفید خون و اختلالات انعقادي

 آندوکاردیتقلبداخلیالتهاب پوشش() 

 استخوان و...عفونت 

 هاي سرخکیمانند دانهبروز مشکلات پوستی

و خارشدار، بروز اختلالات ا کهیري شکلیشکل

، مانند التهاب صلبیهکلیوي، عوارض چشمی

از دیگر عوارض اینو اعصاب بیناییشبکیه

 .رودشمار میبیماري به

 

 

 

 علائم
 

 ٠٤تا  ٨٨بین  بیماري تب این علامت مهمترین 

 همراه باشد.با احساس سرما یا لرز  کهاستدرجه
 

   هنگام لمس، درد بهو استخوانیدردهاي عضلانی  
 .ستون فقرات   

 سردرد 
 

 بوستی 
 

 جنسیناتوانی 
 

 ویژه در هنگام شبشدید بهتعریق 
 

 لاغري و اشتهایی، بیو خستگیضعف ،
 افسردگی

 
 بزرگ شدن کبد و طحال 

 
 ندرتها و مغز بهدر تخمدانها، کلیهبروز آبسه 

 
 مانند شود، حالاتیبیماري مزمناینکهدرصورتی

، کمردرد، ، دردهاي عضلانیهاي دائمیخستگی

جنسیو ناتوانیوزن، افسردگی، کاهشیبوست

 شود.میظاهر و مزمنتدریجنیز به

 علل شایع

شود. عنوان بروسلا، ایجاد میتحت بیماري براثر باکتریهایی

و پنیر تازه براي شیر، خامه باکتري در انواع مختلفاین

مانند. پنیر سفید نرم میمتغیر زنده باقیدورههاي زمانی

 باکتري بروسلااصلیشده از شیر بز منبعغیرپاستوریزه تهیه

 شرح بیماری :

استباکتریاییعفونتا بروسلوز یکیمالتبیماري تب

شده بهاز گاوها، گوسفندان یا بزهاي آلوده و عفونیکه

انسان بیماري از انسان بهابد، اینیانسان انتقال می

تر در فصول تابستان و بهار یعنیو بیشمسري نیست

شود. عفونتدامها دیده میو شیردهیزایشفصل

مغز استخوان، ، اعضاي خونساز بدن، ازجملهباکتریایی

تأثیر قرارمیگرههاي لنفاوي، کبد و طحال را تحت

. تر استشایعساله ٠٤-٠٤ندهد. بیماري در مردا

روز یا حتی ٠٤ - ٠٤استبیماري ممکندوره نهفتگی

 ماه باشد. بیماري در نوع حاد و نوع مزمنتا چندین

 کندبروز می
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 خوردن است.

مواد غذایی در حجم کم و وعده هاي غذایی بسیار 

 داده شود .

 فعالیت 

تا زمان بر طرف شدن تب و سایر علایم در رختخواب 

استراحت نمایید پس از آن تدریجا فعالیت هاي عاي 

 خود را از سر گیرید 

 مراقبت 

 عموما لازم نیست که بیمار از دیگران جدا شود 

تمامی اعضاي خانواده که ممکن است از همان 

محصول لبنی آلوده مصرف کرده باشند باید تحت 

 معاینه و آزمایش قرار گیرند 

به منظور تسکین سردرد کمردرد و دردهاي عمومی 

 ناشی از بروسلوز مصرف داروهاي مسکن بلامانع است 

 زمان مراجعه بعدی 

جهت پیگیري درمان و در زمان مشخص شده به 

 پزشک مراجعه نمایید 

 اگر تب یا سایر علایم مجددا پس ازدرمان عود کنند 

 تهیه کننده : واحد آموزش و ارتقا سلامت 

 (١٠٤٠تایید کننده :دکتر ناصر قره باغی )بهار 

 ٠٤٠٠منابع  : درسنامه داخلی جراحی رونرسودارث 

 

  ها ي خامه اي در روغن و انواع شیرینی

افراد مبتلا به این بیماري )چون ممکن 

 است دیر هضم باشند ( توصیه نمی شوند

 

 . 

  به علت تعریق زیاد ممکن در هنگام تب

است مقادیر زیادي سدیم و پتاسیم از بدن 

دفع گردد بنابراین لازم است به غذاهایی 

مانند سوپ کمی نمک اضافه شود بهترین 

در این حالت شیر منابع غذایی پتاسیم 

پاستوریزه و آبمیوه است .کمبود ویتامین 

(موجب تضعیف تواناییبدن در تولید cث )

عوامل موثر بر عکس العمل هاي سیستم 

دفاعی بدن می گردد ویتامی ث در 

مرکبات و سبزیجات مانند پرتقال نارنگی 

 و کیوي و... وجود دارد .

از آنجایی که اشتهاي این بیماران کم 

است انتخاب مواد غذایی اهمیت خاصی 

پیدا می کند رنگ بو و ظاهر خوشایند غذا 

 عوامل موثري در تشویق بیماران به  

 

 :ژیم غذاییر

  میزان پروتئین دریافتی باید بالا باشد تا 

تخریب پروتئین بدن جبران شود و همچنین 

ردد در چنین وزن بدن در حد مطلوب حفظ گ

مواقعی می توانید از یک کارشناس تغذیه کمک 

 بگیرید . 

  شیر پاستوریزه عالی ترین نمونه از مایعات

است که انرژي ، پروتئین ، بعضی ویتامین 

ها و برخی مواد معدنی مانند پتاسیم و 

پس زیاد نرا کلسیم را تامین می کند 

 مصرف کنید 

  مایعات باید به مقدار زیاد به بیمار داده

شود چرا که مقدار زیادي از آب بدن به 

صورت عرق دفع می گردد بنابراین مصرف 

لیتر مایعات در روز توصیه می  ٨تا ٠/٠

شود وقتی اسهال و استفراغ بطور مداوم 

دیده شود تزریق وریدي مایعات لازم می 

 گردد 

 مصرف کره نباتی انرژي دریافتی را 

 افزایش می دهند ولی غذاهاي سرخ ده در 
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